- CornacoanHo: VrBepwpalo: 4
[inpextop 000 T'Kom i

[vpextop

— HPHMEPHOE II.BYXHEI[EALI—IOE MEHIO I‘OP?I'-IEI‘O IIHTAHPIH(3ABTPAK OBE,[l)

& . OAS OBPASOBATEALHB]X VIPERIEHHH - 4
vtmnmxca C 12 AET H CTAPIIE (1-2 CMEI-IA)

i 2023 ro,u;, Ij - IIEPBOYPAALCK Pl

(ncnou.sym'rcn “Cﬁopﬂnx pen;en*ryp Guo.:r. n xymapnmx nanemn m .z:omxounm oﬁpaaona'rem-nmx y‘!pexm;ennn, 2—x q:ac-mx- mox i
‘ pe.:r.ammen Koponna A.C.,nmox. ,Hoﬁ'pocepp.zmna HU.H. = xp., Ypmcrmn pernona.u-nmn OEeHTP un'raxma, Exa'repnnﬁypr na.u.a:reu.cmn Aom

. YIHETeAR : 2001 Exa'repnnﬁypr HHCTHTYT Xo3aiicrsa 1992 r., ."Cﬁopnnx penenTyp Snro,n'. " xymnapnmx H3ZEeAHH JAST NpeAnpPEATHE

_ oﬁmec'rnennoro nn-ranua chAymnBamn:mx yqarm{xcsx oﬁpaaoha'reunnx yupesAeHH CBepmoncxon oGaacTH, nagaume 2003 roza,

_ Cﬁopnnx penenTyp ﬁnmn H KyAHHApPHBIX H3ZEAHH JAR npe,zr.upnmrnn oﬁmec'rnennoro NETAHHA IPH oGnr.eoGpasoBa'reALnnm IIKOAAX,
' 2004 r, Cﬁopnm: penen'ryp Guo,m 2§ xymnapnmx na,n.emn m nn’ranm ,n.eTen ,nomxou-nm oEpaaoBa'renbnmx y-xpe:lmenun, 2010 1)




MeHio npuroTaBnuBaemsix Gniog

Mpunoxerue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

PaumoH: Mepsoypansek WY 5-11 kn komnnexc 227,60 py6 Hepens: 1 [eHb: noHefenbHuK
Mpuen HaumeHosanme Gnioga Bec 6nioga L it L N
Ly Eciti - — TUYECKARA LIGHHOCTb peLenTypbt
3asTpak
BuToqek "YpankCkuii' MACO-KanycTHbIA 100 20,35 14 2,33 217,9 1027
Coyc KpacHbiil OCHOBHOM ' 20 0,2 1 1,5 10,4 901
Kawa rpeyHesasn pacchinyaras 200 7,62 8 393 272,3 998
Yai ¢ nuMoHoM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
BaHaHe! * 200 3 1 42 192 974
Xne6 nueHnYHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xned pKaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 770 36,03 26 121,81 385;8
O6ep,
Canar 3p0poBbe 100 1,22 10 7,62 128,8 992
Cyn kapTocherbHbIi CO CMETaHOI 250 1,76 3 14,46 94,7 84
Mnos ¢ MACOM MTULbI 250 23,26 28 48,36 4747 1075
HanuTok 13 nNogoB LUWNOBHUKA 200 0,32 18,45 77,7 705
Bynouka AopoKHaRA, 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Xneb neHUMHBIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Wroro 3a OGepn 870 827 49 124,98 984
Wroro 3a neHb 1640 68,73 75 246,79 1869,8




(nmcT 2)

Paumon: Nepsoypanbck WY 5-11 kn komMnnexke 227,60 pyd Hepens: 1 Hi: BTOPHUK
Tnem HaumeHosaHwe bnioaa Bec Bniopa iy i sepre- Ne
nnwm B Forpei Vil TUHecKan LIgHHOCTb peuenTyps!

3aBTpak
BuToueK 13 KypuLibl 100 16,74 19 15,44 2648 255
Coyc cMeTaHHbil C TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
Miope kapTodhensHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHUYHbINA. 25 267 1 10,89 68,5 894,01
Xne6 paHom. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Mroro 3a 3aBTpak 550 26,77 ‘30 83,28 701

O6en
Canar U3 OTBapHOWA CBEKIbI 100 6,03 16 2,77 155,8 820
LLlut v3 cBEMXEi KanycThi C KapToghenem Co CMETaHOA 250 2,06 6 10,11 105,4 124
dpukaaenbka ua roesAuHbI, TyLLIEHHEA B coyce 100 9,02 7 5,31 119 471,02
Kawa rpeyHesasn paccbinyaras 200 762 8 39,3 2723 998
KomnoT 13 arog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nieH4HbIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Oben 905 30,06 39 101,14 879,3

Wroro 3a fleHb 1455 56,83 69 184,42 1580,3




(numcr 3)

Paumon: Mepsoypansck WY 5-11 kn koMnnekc 227,60 py6 Hen [eHb: cpeaa
0 Muwessle BelecTea ~ "
prEs HaumeHosaHue Bnioga Bec 6niopa HERrE= %
nULLY TUYECKasn LIEHHOGTb peuenTypb!
Benkn Hupsl Yrnesoab!

3apTpak
3anexaHka (CbIPHWKK) U3 TBOpOra C MOPKOBBIO 200 22,65 15 22,63 320,8 769
Kakao ¢ MONIOKOM 200 3,77 4 15,73 114,5 919
DpyKT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03

[Xre6 nieHAHS, 25 2,67 1 10,89 8.5 894,01

Xneb pwaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 600 31,82 22 74,58 639,1

O6en
Canar u3 6enoKoYaHHOl kanycThl C MOPKOBbIO C Mac/oM 100 1,75 5 9,94 94,3 B18
pacTuTenbHbIM ;
PacconbHWK NEHUHIPaACKUiA co cMeTaHon 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
dpukace U3 MACA NTWLbI CO CMETaHHBIM COYCOM 100 13,51 17 3,09 2205 1296
MakapOoHHbIE W3leNVA OTBApHbIe C MacroM 180 71 6 4316 254,5 516
Cok HaTypanbHbin 200 224 90 707
Xneb nieHNHHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Oben 880 29,8 36 118,88 941,3

Wroro 3a aeHb 1480 61,62 58 193,46 1580,4




{nuicT 4)

Paumo: Mepeoypanbck WY 5-11 kn komniekc 227,60 pyo . Hepens: 1 [exb: YeTsepr
£ Nuwessle BewecTsa y 3 Ne
PHEM HaumeHosaHue Bnioga Bec 6niopa HEpE: >
v TWdeckas LieHHOCTb peuenTypbl
Benku Hupsl Yrnesopbl
3aBTpak
Byrep6poa © Chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
OmneT 3anedeHHbIi Uk NapoBoit 200 17,32 26 1,09 309,1 891
DpyKT 200 0,8 1 19,6 94 976,03
Yan ¢ MOMoKoM 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xne6 neHnHbIA. 30 32 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pHaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 695 31,48 36 83,44 795,3
OGen
Mipa kabaykosas NPOM.NPOU3BOACTEA 100 1.9 9 Tl 119 813
Cyn-naniua Ha KypvuHoM BynboHe 250 475 8 15,61 142,2 1015
KotneTa phibHas 100 15,35 10 11,81 197,9 1028
KapTodbens oTeapHoi 180 3,63 7 29,15 216 518
KomMnoT 13 CBEXUX NNOACE 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHYHbIA. 30 32 1 13,06 82,2 894,01
Xneb paaHon. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 885 31,12 36 111,84 921,2
Wroro 3a AeHb 1580 62,6 72 195,28 1716,5




(nueT 5)

Paumon: Nepeoypansck WY §-11 kn komnnekc 227,60 py6 Hepens: 1 [eHb: nATHULA
[pne HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga I Suepre he
ULy e —_— - TW4ECKaA LeHHOCTb peuenTypbl

3aBTpak
TonyGubl NEHWBbLIE U3 MACA 200 14,39 10 12,04 200,2 967
Coyc KpacHbl# OCHOBHOW 50 0,5 1 3,75 25,9 901
KomMnoT u3 CMECH CyXOthpyKTOB 200 0,46 27,49 1157 928
MaHHuK 80 4,69 4 477 243 1182
Xneb nueHUYHbIA, 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xne6 pruaroi. 20 1,7 1 85 - 51,8 1147

.|Wroro 3a 3aBTpak 570 23,87 17 108,19 6914

0Gen
Canar 13 MOPKOBM G Macnom pacTuTenbHeIM 100 1,3 8 7.9 109,9 1443
Cyn-ntope 13 ropoxa 250 6,99 3 19,81 131,1 1049
peHKM U3 NILeHUYHOro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
Mynsw ua maAca roaanHel 100 15,32 16 3,84 2136 437
MaKapoHHbIe W3AENKA OTBAPHLIE C Macnom 180 7.1 6 43,16 2545 516
Yaii AarogHbIA 200 14,97 ' 59,9 971
Xneb praHOW. 30 2,55 1 12,75 777 1147
Xneb neHU4HbIA 30 32 1 13,06 822 897

Wroro 3a O6en 905 38,36 35 127,08 985,32

Wroro 3a AeHb 1475 62,23 52 235,27 1676,7




(numcT 6)

Paumon: MNepeoypanbek WY 5-11 kn komnnekc 227,60 py6 _Hepens: 1 [exb: cy66ota
Muwessle BellecTea
Mpuem B & OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioaa Bec Gnioga
] TU4ECKas LigHHOCTE peuenTypsl
Benkn Hupbl Yrneeoabl

3aBTpak
KKalua pucosas MONOYHasA HUAKAA C Mac/oM CNWBOYHbLIM 300 11,69 i 83,93 3814 235,05
ByTtepbpoa C CblpoM 50 8,33 6 27,35 196,3 810
BaHaHb! * 200 3 1 42 192 974
Kucenb 13 Arog 200 0,23 28,89 118,1 916
Xne6 nuernyHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb puaHon. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpaKk 800 28,05 20 203,69 1021,1

Oben
Canar w3 GenokoqaHHoi kanycrel ¢ abnokami 1 100 1,6 5 10,09 93,9 1024,01
pacTUTENbLHBLIM Macrom
YXa C Kpyroi (NeproBoi, NeHHoM) 250 11,31 2 16,74 115,9 181
BedcTporaHos™ 100 12,62 22 5,46 282 1050
Kawwa rpevHesas pacceinyaras 200 7,62 8 39,3 2723 998
HanwTok HArogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Bynouka fopoXHas. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Xneb neHuYHbIA, 30 3.2 1 13,06 82,2 894,01

Wroro 3a OGen 920 39,46 45 122,26 10327

Wroro 3a AieHb 1720 67,51 65 325,85 2053,8




(nucT 7)

Pauuon: MNepeoypanck LLIY 5-11 kn komnnekc 227,60 py6 Hepenn: 2 [eHb: noHegenbHuK
n Muweskie BelyecTsa 3 Ne
pyoH HaumeHoBaHwe brioaa Bec Gniofia Hepras 3
nLLA TW4eckas LeHHOCTb peuenTyps!
Bengku Hupel Yrnesopbl

3aBTpak
ByTep6poa, C Macnom 1 noBvANoM 50 2.2 4 26,48 146,5 815
TlyAMHr TBOPOXHBIA 200 26,1 17 29,06 3784 1073
DpyKT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Kakao c MONOKOM 200 3,77 4 15,73 114,5 919
Xneb nweHW HbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pyaHo. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 650 37,47 28 107,49 843,2

O6en
Canat u3 6enoko4aHHo# KanycTbl C MOPKOBbIO C Macrnom 100 1,75 5 9,94 94,3 818
pacTUTenbHbIM
Cyn kapTodenbHelii co cMmeTaHon 250 1,76 3 14,46 947 84
dpuKkasenska 13 roBAauHD, TyLWEHHasA B cCoyce 100 9,02 T 5,31 119 471,02
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM 50 0,5 1 3,75 259 901
MaKapoHHble uafenus oTeapHeie ¢ Macnom 180 71 6 43,16 254,5 516
Cok HaTyparnbHbIi 200 22,4 90 707
Xneb nLeHUYHBIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xne6 pxaHow. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a O6en 935 25,46 24 122,71 8254

Wroro 3a AeHb 1585 62,93 52 230,2 1668,6




{nucr 8)

Pauwon: Mepeoypanbek WY 5-11 kn komnneke 227,60 py6 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mywesble BeLecTsa
Tipuen HaumeHoeaxue 6noga | Bec 6niopa SHepre- Ne
WL TUYeCcKan LIGHHOCTb peLenTypbl
Benkn Hupbl Yrnesoabl

3asTpak
KHenw kypWHblie NapoBbie 100 17,79 18 6,11 214,86 1087
Coyc CMETaHHbIi C TOMaToM 15 0,25 1 1,05 13,6 600,01
Puc npvnyLLeHHbIA 180 4,46 ] 46,68 254,5 512
HanuTok Wa NNo4os WWNOBHWUKA 200 0,32 18,45 77,7 705
TMeueHbe AeTckoe (KoHa n3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
BaHaHbl * 200 3 1 42 192 974
Xneb paHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 760 30,95 N 154,68 980

O6en
Canar na 6enokoyaHHoi KanycTbl C MOPKOBEIO & Macnom 100 1,75 5 9,94 94,3 ' 818
pacTUTENbHLIM
PacconbHWK NEeHUHIPaACKIi Co cmeTaHon 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
3anekaHka kapTodensHan ¢ MsicoM* 200 477 12 42,97 300,1 1100
MaHHUK 80 4,69 4 477 243 1182
HanwuTok Aroaka 200 017 14,58 60,5 930
Xneb MLEHWYHBIRA, 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a OBep 885 19,35 29 157,65 993,6

Wroro 3a AeHb 1645 50,3 60 312,33 1973,6




(nuct 9)

PaumoH: MepBoypanbck LY 5-11 kn komnnekc 227,60 py6 Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MuiieBble BewecTsa
r:&ﬁ: Haumenoeanme bntopa Bec 6niopa g Tmeci::ﬂ':;m s p eueNniy ph
Benku )I(upb]l Yrnesopbl

3aBTpaKk
BuToMeK phIGHbIA 100 13,25 9 15,89 201,2 1107
KapTodenb oTeapHoi 200 4,03 7 32,39 240 518
KomnoT U3 aros 200 19,96 79,8 917,02
Xneb NeHAHHBIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb praHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 550 22,08 18 89,76 654,3

Oben
Wkpa kabaukosas NpOM.NPOU3BOACTEA 100 1,9 9 i 119 813
Bopuy ¢ KanycToi, kapTochenem 1 CMETaHoM 250 2,45 7 14,39 115,7 1021
TynAL U3 MACA rOBAANHSI 100 15,32 16 3,84 2136 437
PuC npynyLLeHHEIA 180 4,46 6 46,68 2545 512
HanwToK anensCUHOBbIV. 200 0,2 2573 95,8 925
X11e6 nLeH4HbIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xne6 paHo. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Jitoro 3a 06en 885 25,66 40 122,03 9456

Wroro 3a AeHb 1435 51,74 58 211,79 1599,9




(nver 10)

Pauyo: Mepsoypanbck LY 5-11 kn xomnnekc 227,60 py6 _Hepensn: 2 DeHb: yeTsepr
n ; Muwesble BeLecTsa 3 -
PYCH HaumeHosanwue Gnioaa Bec Gnioaa Hepi=: =
LM : TUMECcKan LIHHOCTb peuenTyps!
Benku upsl Yrneeopb!

3aBTpak
JanexaHKa 13 TBopora ¢ pucom 200 21,95 16 30,52 358 1287
Monoko cryLeHoe 20 1,42 1 11,04 59 902
Kakao ¢ MOIIOKOM 200 3,77 4 15,73 114,5 919
DpyKT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xne6 nLeHWIHbLIA. 30 3,2 1 13,08 82,2 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak ; 625 33,07 24 95,68 749

Oben
Canar u3 OTBapHON CBEKIb 100 6,03 16 2,77 155,8 820
Cyn KapTothenbHbil G Go6oBLIMK 250 4,82 5 19,18 140,5 139
BuyTouek "Ypanbckui' MSACO-KamNyCTHbIA 100 20,35 14 2,33 2179 1027
Kalua rpevHeBas pacceindaras ) 200 7,62 8 39,3 2723 998
MeyeHbe AeTckoe (KoHA napn) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KOMMOT w3 cMecy CyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 - 928
Xne6 nLeHUYHbIA. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xneb praHoi. ; 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a Obep - 945 47,61 49 144,52 1212

Wroro 3a geHb 1570 80,68 73 240,2 1961




(nuet 11)

PaumoH: Mepsoypanscek WY 5-11 kn KOMNNeKke 227,60 py® Hepens: 2 [eHb: nATHALA
i HavmeHosanwe 6nioga Bec 6noaa sk SHepre: ha
LY o Kirpht Foatenial TUYecKasn LigHHOCTb peLenTypb!

3aBTpak
ByTepbpon C cbipoM 40 6,67 5 21,88 157,1 810
OmneT aaneqeHHbliA UNn NaposoR 200 17,32 26 1,09 309,1 891
PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Yalii ArogHeIA 200 14,97 59,9 971
Xneb nieHWSHbIA. 30 32 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pHaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 645 29,92 34 76,33 7436

OGep :
Canar 13 anuoam C U3IOMOM W pacTuTenbHbIM MacioM 100 1,38 1 11,2 61,3 1 163,01
Cyn-nania Ha kypuHom GynsoHe 250 4,75 8 15,61 142,2 1015
Yapkoe no-pomatLHemy 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
Kucenb w3 nrup, 200 0,23 28,89 118,1 916
TedeHbe AeTcKoe (KOHA U3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xne6 NLeHNHHBIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb pwaHo. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a OGen, 890 38,58 40 128,21 1024,5

Wroro 3a fieHb 1536 68,5 74 204,54 17681




(nwmer 12)

PauuoH: MNepeoypansck LLIY 5-11 kn komnnekc 227,60 pyo Hepens: 2 [enb: cybbora
Elpuem HawmeHosaHwe Gnioaa Bec 6niopa i i Drispre: Whiie
AL = — Sl TUYECKan LIEHHOCTb pevLenTypbl
3asTpak
ByTepbpoa ¢ mMacnom noBuANIoOM 50 22 4 26,48 146,5 815
Kalwa oBcAHan Mepkynec xuakas MOMOYHas ¢ Macnom 250 3,89 7 23,12 287,5 850
CAVBOYHEIM
BanaHs! * 200 3 1 42 192 974
Kakac ¢ MOMNOKOM 200 3,77 4 15,73 114,5 919
Xneb nieHrHbIA. 25 2,67 1 10,89 68,5 894,01
Xneb puaHown. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 750 17,66 18 128,85 873,5
Oben
Kykypyaa oTeapHas C Macnom pacTuTenbHEIM 100 11,33 ) 66 31,5 604
LLin na ceexei kanycTbl ¢ xaprodenem co CMETaHOW 250 2,06 6 10,11 105,4 124
KoTneTa no-XJIbIHOBCKN * 100 9,68 22 13,14 3749 1283,01
Miope kapTothensHoe 100 272 4 16,64 125 995
Kanycra TywleHas. 100 2,39 5 9,49 85,3 999
Bynouka AopoXHaA. 40 2,94 T 23,03 125,9 770
HanuTok UMTpycoBbiA 200 0,53 3,49 16,4 969
X MLEHAHEIN. 30 32 1 13,06 82,2 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 06en 945 36,98 55 165,59 1011,4
Wroro 3a AeHb 1695 54,64 73 294 44 1885,2
Wroro 3a nepuop, 18 815 748,31 781 2874,67 21333,9
CpepHee 3HaveHue 3a nepuog 1 567,9 62,4 65,1 2396 17778
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